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REQUISITOS:

Llenar la planilla que recibira en recepcidn, sin dejar espacios en blanco.
Traer la orden médica.

Traer los examenes de sangre (urea y creatinina).

Traer otros estudios anteriores.

Realizar ayuno de 8 horas (con o sin sedacion).

Indicar el nombre del médico que lo remite.

Si es referido o desea ser atendido por un médico radiélogo en particular, debera colocarlo en la planilla e informar al
personal.

Traer un acompafiante.

¢COMO SE REALIZA EL ESTUDIO?

Debera quitarse las joyas y ponerse una bata desechable durante el estudio.
Debera acostarse en una mesa estrecha que se desliza hacia dentro de un aparato parecido a un tunel.

La exploracién no causa dolor.

Tenga en cuenta que la maquina es muy ruidosa. El técnico puede ofrecerle tapones para los oidos.

Debe permanecer inmovil durante el examen.

Si tiene piezas de metal en su cuerpo o dispositivos electrdnicos (Ej.: marcapasos), debe advertirlo antes de entrar en la
sala y al momento de solicitar la cita.

Un intercomunicador en el cuarto le permite comunicarse en cualquier momento con el personal técnico.

PREPARACION DEL PACIENTE:

¢QUE SIENTE EL PACIENTE?

La preparacion de los sitios de los electrodos en el térax puede producir un ardor o sensacion de picazon leve.

El esfigmomandmetro en el brazo se ird inflando con intervalos de pocos minutos, produciendo una sensacidn de
compresion que puede sentirse firme.

Algunas veces se experimentan amolestia en el pecho, mareo, palpitaciones o dificultad para respirar.

RIESGOS IMPLICITOS DURANTE EL EXAMEN:

Las pruebas de esfuerzo generalmente son seguras. Algunos pacientes pueden presentar dolor tordcico o se pueden
desmayar o desvanecerse. Un ataque cardiaco o un ritmo cardiaco irregular y peligroso es raro.

A las personas que son propensas a tener complicaciones y sabiendo que tienen un corazén débil, no se les realiza este
examen.




