
 

NOMBRE DEL EXÁMEN: 

PRUEBA DE ESFUERZO 
 

 

REQUISITOS: 

 Llenar la planilla que recibirá en recepción, sin dejar espacios en blanco. 
 

 Traer la orden médica. 

 Traer los exámenes de sangre (urea y creatinina). 

 Traer otros estudios anteriores.  

 Realizar ayuno de 8 horas (con o sin sedación).  

 Indicar el nombre del médico que lo remite. 

 Si es referido o desea ser atendido por un médico radiólogo en particular, deberá colocarlo en la planilla e informar al 

personal.  

 Traer un acompañante.  

¿CÓMO SE REALIZA EL ESTUDIO? 

 Deberá quitarse las joyas y ponerse una bata desechable durante el estudio. 
 

 Deberá acostarse en una mesa estrecha que se desliza hacia dentro de un aparato parecido a un túnel.  

 La exploración no causa dolor. 

 Tenga en cuenta que la máquina es muy ruidosa. El técnico puede ofrecerle tapones para los oídos.  

 Debe permanecer inmóvil durante el examen.  

 Si tiene piezas de metal en su cuerpo o dispositivos electrónicos (Ej.: marcapasos), debe advertirlo antes de entrar en la 

sala y al momento de solicitar la cita.  

 Un intercomunicador en el cuarto le permite comunicarse en cualquier momento con el personal técnico. 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE:  

¿QUÉ SIENTE EL PACIENTE? 

 La preparación de los sitios de los electrodos en el tórax puede producir un ardor o sensación de picazón leve. 

 El esfigmomanómetro en el brazo se irá inflando con intervalos de pocos minutos, produciendo una sensación de 

compresión que puede sentirse firme.  

 Algunas veces se experimentan amolestia en el pecho, mareo, palpitaciones o dificultad para respirar. 

RIESGOS IMPLICITOS DURANTE EL EXÁMEN:  

 Las pruebas de esfuerzo generalmente son seguras. Algunos pacientes pueden presentar dolor torácico o se pueden 

desmayar o desvanecerse. Un ataque cardíaco o un ritmo cardíaco irregular y peligroso es raro. 

 A las personas que son propensas a tener complicaciones y sabiendo que tienen un corazón débil, no se les realiza este 

examen. 

 


