
 

NOMBRE DEL EXÁMEN: 

MAMOGRAFÍA – DMO 

 

 

REQUISITOS: 

 Traer la orden médica.  

 Traer otros estudios anteriores, no mayor a 6 meses.  

 Llenar la planilla que recibirá en recepción, sin dejar espacios en blanco. 

 Notificar a la operadora si tiene prótesis mamaria.  

 Indicar el nombre del médico que la remite. 

 Si es referidoa a un médico radiólogo en particular, deberá colocarlo en la planilla.  

 No es recomendable realizar la mamografía días previos a la menstruación, pues las glándulas mamarias estarán más 

sensibles y podría doler al presionar. 

¿CÓMO SE REALIZA EL ESTUDIO? 

 Se trata de una radiografía de las mamas, que se realiza de manera rápida y fácil, en la cual la persona se pone de pie 

delante del aparato de rayos X y el especialista coloca la mama entre dos placas plásticas, ejerciendo presión para hacerla 

más plana a fin de obtener la radiografía. Es necesario una máxima compresión para imágenes de calidad.  

 El médico le puede pedir que cambie de posición a fin de obtener la mejor imagen de la mama. 

 Por lo general este examen demora apenas unos minutos, dependerá de cada paciente.   

PREPARACIÓN DEL PACIENTE:  

 No aplicarse desodorante, talco o crema en las axilas.  

¿QUÉ SIENTE EL PACIENTE? 

 Este estudio puede resultar incómodo para algunas mujeres, debido a la presión de la mama, pero no genera un dolor 

intenso.   

RIESGOS IMPLICITOS DURANTE EL EXÁMEN:  

 Usa cantidades mínimas y controladas de radiación. 

 


