
 

NOMBRE DEL EXÁMEN: 

HOLTER DE PRESIÓN O MAPA 
 

 

REQUISITOS: 

 Traer la orden médica. 

 Indicar el nombre del médico que lo remite.  

 Si usted es referido a un médico cardiólogo, indíquelo a la secretaria.   

¿CÓMO SE REALIZA EL ESTUDIO? 

 El paciente debe acudir al centro médico u hospital de referencia para la colocación del holter. El esfigmomanómetro 

(en forma de manguito) se coloca alrededor de uno los brazos, bajo la ropa; el grabador de bajo peso y pequeño tamaño 

suele colocarse sobre un cinturón o en el interior de un bolsillo.  

 Durante el registro, el esfigmomanómetro (manguito) se infla y desinfla de forma programada para realizar diferentes 

medidas de las cifras de tensión arterial. El paciente debe intentar mantener el brazo inmóvil mientras el manguito 

permanezca insuflado.   

PREPARACIÓN DEL PACIENTE:  

 No requiere ayuno.  

 Debe vestir con ropa holgada.  

 Durante el período de registro, deberá anotar todos los medicamentos que haya tomado (incluyendo nombre, dosis y 

hora) 

 Tomar sus medicamentos como los indicó su médico tratante.  

 Durante el período de registro, usted deberá efectuar todas sus actividades habituales, salvo bañarse (ya que no debe 

mojar la máquina). 

¿QUÉ SIENTE EL PACIENTE? 

 El estudio holter de tensión arterial es indoloro para el paciente, el manguito se infla y desinfla de forma programada, 

por lo que el paciente puede sentir su movimiento, así como una ligera presión en la zona del brazo alrededor de la cual 

se encuentra situado.  

 Puede aparecer sensación de hormigueo o de latido en el brazo en el cual se encuentra colocado el manguito cuando 

este permanece insuflado, en la mayoría de los casos se trata de una sensación temporal.   

RIESGOS IMPLICITOS DURANTE EL EXÁMEN:  

 El estudio no tiene riesgos para el paciente. 

 


