
 

NOMBRE DEL EXÁMEN: 

HISTEROSALPINGOGRAFÍA 
 

 

REQUISITOS: 

 Traer la orden médica de su médico. 

 Pedir la cita al comenzar el sangrado, el examen se realizará antes del día 10, contando a partir del primer día de sangrado.  

 Informar si ha tenido una reacción alérgica al medio de contraste antes.  

 Usted puede comer y beber normalmente antes del examen. 

 Llenar la planilla que recibirá en recepción, sin dejar espacios en blanco. 

 Es necesario que venga con un acompañante.  

¿CÓMO SE REALIZA EL ESTUDIO? 

 Es una radiografía especial en la que se usa un tinte para observar el útero (matriz) y las trompas.  

 El examen se hace en una sala de radiología, donde la paciente se acostará sobre una mesa debajo de una máquina de 

rayos X y colocará los pies en los estribos, como durante un examen pélvico. 

 Se le introducirá un instrumento llamado espéculo en la vagina. Después de limpiar el cuello uterino, el médico pasa una 

sonda (catéter) delgada a través de éste.  

 Un tinte, llamado medio de contraste, fluye a través de esta sonda, llenando el útero y las trompas de Falopio. Se toman 

radiografías. El medio de contraste hace que estas áreas sean más fáciles de ver. 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE:  

¿QUÉ SIENTE EL PACIENTE? 

 Se puede sentir algo de molestia cuando se introduce el espéculo dentro de la vagina. Esto es similar a un examen pélvico 

con una citología vaginal. 

 Algunas mujeres presentan cólicos durante o después del examen, similares a los que se sienten durante su período. Se 

puede sentir algo de dolor si el medio de contraste se escapa de las trompas o si están bloqueadas.   

RIESGOS IMPLICITOS DURANTE EL EXÁMEN:  

 Exposición mínima controlada a la radiación. 

 


