B Clinica . NOMBRE DEL EXAMEN:
Santa Sofia

Grupo Medico Vargas C.A. COLON POR ENEMA Y COLONOSCOPIA VIRTUAL

REQUISITOS:

= Silacita es en horas de la mafiana, el dia anterior debe comer ligero a las 5:00 p.m. y tomar un FLEET oral diluido en un
litro de agua.

=  Sjlacita es en horas de la la tarde, se debera tomar el FLEET a las 7:00 a.m.

= Llenar la planilla que recibira en recepcion, sin dejar espacios en blanco.

= Esnecesario venir con un acompafiante.

¢COMO SE REALIZA EL ESTUDIO?

=  Esuna radiografia especial del intestino grueso, que abarca el colon y el recto.

= El paciente se acostara en la mesa de rayos X y se le tomara una radiografia.

= Luego se le solicitara que se acueste de lado y el médico le introducira suavemente una sonda bien lubricada (sonda del
enema) dentro del recto.

= Lasonda va conectada a una bolsa que almacena liquido que contiene sulfato de bario.

= Elliquido es un tipo de contraste que resalta areas especificas en el cuerpo, creando una imagen mas clara. El bario fluye
dentro del colon y se toman radiografias. Finalmente, el bario sale del cuerpo con las heces.

=  Se puede inflar un pequefio globo ubicado en la punta de la sonda del enema para ayudar a mantener el bario dentro del
colon.

=  El médico vigilara el flujo del bario en una pantalla fluoroscépica para rayos X, que es similar a la pantalla de un televisor.

=  En ocasiones se insufla una pequefia cantidad de aire dentro del colon para expandirlo, lo cual permite obtener incluso
mejores imagenes.

PREPARACION DEL PACIENTE:

=  El paciente deberd vaciar completamente los intestinos antes del examen. Si no estan vacios, el examen puede pasar por
alto algun problema en el intestino grueso que necesite tratamiento.

= Elintestino se puede vaciar mediante el uso de un enema o laxantes combinados con una dieta liquida estricta.

= Se le pedird que beba abundante cantidad de liquidos claros de 1 a 3 dias antes del examen.

= Los ejemplos de liquidos claros son: café o té puro, caldo o concentrado de carne sin grasa, gelatina, bebidas para
deportistas, jugos de frutas colados y agua.

¢QUE SIENTE EL PACIENTE?

=  Cuando el bario ingresa al colon, el paciente sentird la necesidad de defecar.
=  Puede tener una sensacién de llenura, célicos que van de moderados a intensos y malestar general.
=  El paciente debera tomar respiraciones profundas y prolongadas, para relajarse durante el procedimiento.

RIESGOS IMPLICITOS DURANTE EL EXAMEN:

=  Hay una exposicién baja a la radiacién. Los rayos X se monitorean para generar la minima cantidad de exposicién a la
radiacidén necesaria para producer la imagen.




